Przewodnik Bezpieczenstwa Produktow Rogelli

W Rogelli Twoje bezpieczenstwo jest naszym priorytetem. Z pasjg tworzymy odziez i akcesoria sportowe, ktore
nie tylko zapewniajg komfort i styl, ale przede wszystkim chronig Cie podczas kazdej aktywnosci. Wszystkie
nasze produkty sg projektowane i wprowadzane do oferty zgodnie z najnowszymi europejskimi standardami
bezpieczenstwa.

Ten przewodnik zostat stworzony, aby dostarczy¢ Ci kluczowych informacji na temat bezpiecznego uzytkowania,
pielegnacji i konserwacji naszych produktow. Prawidtowe korzystanie z odziezy i akcesoriow jest rownie wazne,
jak ich jakosc. Poswiec chwile, aby zapoznac sie z ponizszymi wskazéwkami — dzieki nim Twoj sprzet bedzie
stuzyt Ci dtuzej i skuteczniej.

1. Ogolne Zasady Bezpieczenstwa i Pielegnaciji

Zawsze czytaj metki i instrukcje: Kazdy produkt posiada indywidualne zalecenia dotyczace prania,
konserwacji i uzytkowania. Stosowanie sie do nich jest podstawg zachowania wtasciwosci produktu i Twojego
bezpieczenstwa.

Uzywaj produktéw zgodnie z przeznaczeniem: Nasze produkty sg projektowane z myslg o konkretnych
dyscyplinach sportowych. Uzywanie ich zgodnie z przeznaczeniem gwarantuje najwyzszy poziom
funkcjonalnosci i ochrony.

Regularna kontrola i konserwacja: Przed kazdym uzyciem sprawdz stan swojego sprzetu. Regularna i
prawidtowa pielegnacja nie tylko przedtuza zywotnosc¢ produktow, ale takze zapewnia ich niezawodne dziatanie.

2. Odziez Sportowa (Koszulki, Spodenki, Kurtki)

Bezpieczenstwo odziezy sportowej to nie tylko komfort, ale przede wszystkim ochrona Twojej skory i utrzymanie
kluczowych wtasciwosci materiatuy, takich jak oddychalnosc czy wodoodpornosc.

Bezpieczenstwo Materiatow

Bezpieczenstwo i jakos¢ materiatdw, z ktorych wykonana jest nasza odziez, to dla nas kluczowa kwestia.
Wspotpracujemy z dostawcami, ktorzy stosujg sie do wysokich standarddow, aby zapewnic, ze tkaniny majace
bezposredni kontakt z Twojg skorg sg dla niej przyjazne. Za dobry wyznacznik bezpieczernstwa materiatow



mozna uznac ogodlne wymagania normy PN-EN ISO 13688, ktora okresla wymogi dotyczgce m.in.
nieszkodliwosci, ergonomii i znakowania odziezy. Dzieki temu masz pewnosc, ze uzyte materiaty i barwniki sg
bezpieczne.

Prawidtowa Pielegnacja

Niewtasciwe pranie moze trwale uszkodzi¢ specjalistyczne materiaty, pozbawiajac je ich unikalnych wtasciwosci.

Odziez termoaktywna: Pierz w niskiej temperaturze (30-40°C), najlepiej w specjalnych srodkach do
odziezy sportowej lub w delikatnych ptatkach mydlanych. Nigdy nie uzywaj ptynéw do ptukania ani
zmigkczaczy! Zatykajg one mikrowtdkna, blokujgc zdolnos¢ materiatu do odprowadzania wilgoci.
Odziez z membrang (np. kurtki przeciwdeszczowe): Stosuj wytgcznie detergenty przeznaczone do
prania odziezy z membrang. Zwykte proszki i ptyny do ptukania mogg uszkodzic¢ jej wodoodporng i
oddychajaca strukture. Zapnij wszystkie zamki i rzepy przed wtozeniem do pralki. Susz w stanie
rozwieszonym, z dala od bezposrednich zrodet ciepta.

3. Kaski Rowerowe

Kask to najwazniejszy element Twojego bezpieczenstwa na rowerze. Jego skutecznosc zalezy od idealnego
dopasowania i swiadomosci zasad uzytkowania. Wszystkie nasze kaski spetniajg europejska norme
bezpieczenstwa PN-EN 1078.

Jak Prawidtowo Dopasowac Kask?

4.

. Zmierz obwod gtowy: Uzyj miarki krawieckiej i owin jg wokot gtowy ok. 1-2 cm nad linig brwi i tuz nad

uszami. Uzyskany wynik w centymetrach to Twoj rozmiar.

Zatoz kask prawidtowo: Kask powinien leze¢ poziomo na gtowie. Jego przednia krawedz musi znajdowacé
sie 1-2 cm (na szeroko$¢ dwoch palcow) nad brwiami. Nie moze byc¢ przechylony do tytu ani nasuniety na
oczy.

Dopasuj obwaod: Uzyj pokretta z tytu kasku, aby dopasowac go tak, by lezat pewnie, ale nie uciskat.
Potrzasnij gtowg — prawidtowo dopasowany kask nie powinien si¢ przesuwac.

Wyreguluj paski: Boczne paski powinny tworzyc litere V" tuz pod uszami. Pasek podbrodkowy po
zapieciu powinien pozwalac na wsuniecie jednego palca miedzy niego a brode.



Kiedy Wymieni¢ Kask?

Zasada jednego uderzenia: Kask jest zaprojektowany tak, aby pochtongc energie jednego, silnego
uderzenia. Po kazdym wypadku lub mocnym uderzeniu kask nalezy bezwzglednie wymienic¢ na nowy,
nawet jesli nie widac¢ na nim zadnych uszkodzen. Wewnetrzna struktura pianki mogta ulec mikropeknigciom,
przez co kask stracit swoje wtasciwosci ochronne.

Okres zywotnosci: Materiaty, z ktorych wykonany jest kask, z czasem ulegajg starzeniu pod wptywem
potu i promieni UV. Zaleca sie wymiane kasku co 3-5 lat, nawet jesli nie uczestniczyt w zadnym wypadku.

4. Odziez o Wysokiej Widocznosci (Kamizelki i Opaski LED)

Produkty te zapewniajg Twojg widocznosc i bezpieczenstwo w trudnych warunkach oswietleniowych. £gczg one
materiaty fluorescencyjne (widoczno$¢ w dzien) i odblaskowe (widocznos$¢ w nocy), czesto zgodne z normg EN
ISO 20471.

Bezpieczenstwo Baterii w Produktach LED

Produkty z oswietleniem LED sg zasilane bateriami, ktore wymagajg odpowiedniego traktowania.

tadowanie: Uzywaj wytgcznie tadowarki i kabla dostarczonych w zestawie. Nie pozostawiaj tadujgcego sie
urzadzenia bez nadzoru, zwtaszcza na noc. taduj w temperaturze pokojowej, na niepalnej powierzchni.
Przechowywanie: Unikaj ekstremalnych temperatur (upatu i mrozu) oraz wilgoci.” Jesli przechowujesz
produkt dtuzej, nataduj baterie do ok. 40-50%.

Kontrola: Regularnie sprawdzaj baterie pod katem uszkodzen lub "puchniecia”. Jesli zauwazysz cos
niepokojgcego, przestan jej uzywac.

Utylizacja: Zuzytych baterii litowo-jonowych nie wolno wyrzuca¢ do zwyktych smieci. Oddaj je do
specjalnego punktu zbidrki elektroodpadow.

Pielegnacja Odziezy Odblaskowej

Przed praniem wyjmij modut zasilajacy (jesli to mozliwe).
Pierz w niskiej temperaturze (30-40°C), na lewej stronie, z zapietymi zamkami.
Unikaj ptynow zmiekczajgcych i wybielaczy, ktore moga zniszczy¢ wtasciwosci odblaskowe.



5. Okulary Sportowe

Dobre okulary sportowe chronig oczy nie tylko przed storicem, ale takze przed wiatrem, kurzem i owadami.
Wszystkie nasze okulary spetniajg europejskg norme EN 1SO 12312-1 i zapewniajg 100% ochrony przed
szkodliwym promieniowaniem UVA i UVB dzieki filtrowi UV400.

Kategorie Filtrow i Ich Zastosowanie

Kategoria filtra okresla stopien przyciemnienia soczewki. Wybierz jg w zaleznosci od warunkow, w jakich
bedziesz aktywny.

Kategoria Filtra Przepuszczalno$é Swiatta Rekomendowane Warunki

0 80% - 100% Bardzo stabe stonce,
pochmurno, ochrona przed
wiatrem

1 43% - 80% Stabe nastonecznienie,

zmienne warunki

2 18% - 43% Srednie nastonecznienie,
uniwersalne zastosowanie

3 8% - 18% Mocne stonce, idealne na
lato
4 3% - 8% Ekstremalne storice (gory,

lodowiec). Nie wolno w
nich prowadzi¢ pojazdow!

Jak Czysci¢ Okulary, by Ich Nie Porysowaé?

e Nigdy na sucho: Zawsze najpierw optucz okulary pod letnig, biezgca wodg, aby usung¢ drobinki kurzu i
piasku.

e Uzyj delikatnych srodkow: Do umycia uzyj specjalnego ptynu do okularow lub kropli delikatnego mydta
bez balsamow.

e Woycieraj tylko mikrofibra: Do osuszenia uzywaj wytacznie czystej i miekkiej sciereczki z mikrofibry. Unikaj
recznikow papierowych, chusteczek higienicznych czy odziezy - moga one trwale porysowac soczewki i
ich powtoki.

e Przechowuj w etui: Gdy nie uzywasz okularow, przechowu;j je w twardym etui, aby chronic je przed
zgnieceniem i zarysowaniem.



6. Buty Rowerowe

Bezpieczenstwo i komfort jazdy w butach zatrzaskowych zalezy w ogromnej mierze od prawidtowego
ustawienia blokow. Btedna pozycja moze prowadzi¢ do bélu kolan, bioder i obnizenia efektywnosci
pedatowania.

Podstawy Ustawiania Blokow

1. Sprawdz kompatybilnosé: Upewnij sig, ze Twoje buty, bloki i pedaty sg ze sobg kompatybilne (np. system
2-$rubowy MTB vs 3-Srubowy szosowy).

2. Ustawienie przod-tyt: Znajdz na stopie najszersze miejsce u podstawy duzego palca. Os pedatu powinna
przechodzi¢ wtasnie pod tym punktem. To najbardziej neutralna i bezpieczna pozycja wyjsciowa.

3. Ustawienie katowe: Twoja stopa powinna zachowac naturalng pozycje na pedale. Usigdz wygodnie i
zobacz, czy Twoje piety naturalnie kierujg sie lekko do wewnatrz czy na zewnatrz — tak samo ustaw bloki w
butach. Unikniesz w ten sposob niepotrzebnych naprezen w kolanach.

4. Dokrec¢ z wyczuciem: Przykre¢ sruby mocno (z sitg ok. 5-6 Nm), ale nie za mocno, by nie uszkodzic¢
gwintow. Zbyt luzne bloki moga uniemozliwi¢ wypiecie buta.

5. Testuj i koryguj: Po wstepnym ustawieniu wybierz si¢ na krotkg przejazdzke. Jesli czujesz jakikolwiek
dyskomfort, zatrzymaj sie i dokonaj drobnych korekt. Idealne ustawienie to takie, ktérego nie czujesz.”

Masz pytania dotyczgce bezpieczenstwa lub pielegnacji naszych produktow? Skontaktuj sie z naszym
dziatem obstugi klienta - sklep@rogelli.com.pl. Jestesmy tu, aby Ci pomoc.
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